»Wanderung mit Impulsen auf dem Jakobsweg/GesundheitsPfad”

Pilgern ist mehr als Wandern! Pilgern |adt uns ein, die Seele laufen zu lassen, die Natur mit
allen Sinnen zu erleben und sich, anderen Menschen und Gott neu zu begegnen. Pilger sind
nicht nur in Spanien auf dem ,,camino” unterwegs.

Pilgern beginnt vor der Haustire auf den zahlreichen gekennzeichneten Jakobuswegen in der
ndheren Umgebung. Heute besinnen sich immer mehr Menschen auf die heimatlichen Wege
und suchen aus unterschiedlichen Motiven dazu Pilgerangebote auf Jakobuswegen unter
kompetenter und spiritueller Begleitung.

Die Spiritualitat des Pilgerns, achtsames Gehen, meditatives Erleben, das Symbol ,Weg“, die
Gestalt des Pilgerpatrons Jakobus und anderes sind mogliche Themen auf dem
Jakobswegabschnitt von Hohenstaufen nach Krummwalden (ca.5 km).

Begleitung: Agathe Seither-Hees, Pilgerfihrerin, G6ppingen

Anmeldung: erforderlich bis Mo 14. Mai 12 an keb Tel. 07161-96336-20 Fax: 07161-96336-40
oder info@keb-goeppingen.de . Die Teilnahme ist auf 15 Personen begrenzt.

Anreise und Treffpunkt: 13:30 Uhr Goppingen ZOB (Bus Linie 13 ab 13:40 Uhr)
Rickfahrt: Krummwalden, Briickenstrafe (Bus Linie 6 ab 17:33Uhr)

TN-Beitrag: 5,00 €

Montag, 21. Mai 2012; 13:30 — ca. 18 Uhr
GOppingen, ZOB (neben Bahnhof)

Veranstaltet von keb in KOOP mit Ev. Erwachsenenbildung und Initiative
JakobswegGP/GesundheitsPfad



